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El testamento vital es un documento en el que se registran las voluntades anticipadas de las personas, en el supuesto de desarrollar enfermedades que vayan a imposibilitar el comunicarse con normalidad o ante una inminente muerte. Este tipo de testamento vital tambien es conocido como voluntades anticipadas o instrucciones previas.



El testamento vital esta implantado y regulado oficialmente en la ley 41/2002. Dependiendo de la comunidad autónoma puede tener diferentes leyes a la hora de llevarlo a cabo. Aun así, con mas de 18 años implantado en nuestra sociedad, solamente un 0,6% de los españoles han realizado alguna vez un testamento vital.


Aclaración: Los familiares y médicos no estarían obligados a cumplir con el testamento vital, en caso de que éste viole las buenas prácticas médicas y el bien objetivo del paciente (Ley de autonomía del paciente).



¿Como hacer testamento vital?

Realizar los tramites para el testamento vital no tiene mucha dificultad, pero varia dependiendo de la comunidad autónoma. Por ejemplo la Comunidad de Madrid tiene en su web los documentos para descargar y rellenar el testamento vital, o en el caso de Madrid es llamado las instrucciones previas.

En cualquier caso cada Comunidad Autónoma tendrá su web las instrucciones para realizar un testamento Vital

¿Que personas pueden otorgar el testamento vital?

Cualquier persona mayor de edad, que tenga capacidad de obrar y que libremente manifieste su voluntad.

¿Como se tramita?

El otorgamiento de las voluntades anticipadas o  Instrucciones Previas debe realizar en cualquier caso por escrito con las siguientes condiciones:







	Se tiene que disponer de tres testigos.
	Se debe presentar en las oficinas administrativas y centros sanitarios tanto públicos como privados. Tambien puede presentarse en los servicios de atención al paciente.
	De manera excepcional y dentro de un contexto de riesgo vital, tambien es posible que los pacientes manifiesten las voluntades anticipadas en cualquier otro soporte de tal manera que manifiesten de manera fehaciente su inequívoca voluntad del testamento vital. En este caso, la voluntad del paciente debe reflejarse en su historial clínico con la correspondiente firma del medico y enfermero responsable.


¿Donde hacer testamento vital o instrucciones previas?

En toda Comunidad Autónoma existe un registro de Instrucciones previas que depende directamente de la Consejería de Sanidad. Este documento se puede otorgar con cita previa en los centros medicos u hospitales de cada Comunidad Autónoma.

Ademas de esto, los registros autonómicos remiten todos sus documentos a un Registro Nacional de Instrucciones Previas (RNIP), de esta manera se asegura que todos los registros de los pacientes son reconocidos a nivel nacional.

¿Se puede cambiar o anular las instrucciones previas – Testamento Vital?

Si, en cualquier momento se podrá modificar. En tal caso nuevamente habra que volver a otorgar el documento correspondiente. Es el mismo proceso que se utilizo para constituir el anterior. Una vez realizado las modificaciones, el anterior Testamento Vital quedará sin efecto.

El Testamento Vital tambien es susceptible de anulación. Para ello habra que recuperar y destruir el Testamento Vital original, así como todas las copias que hubiesen sido entregadas a los testigos o personas de confianza.

¿Qué no puede incluirse en el Testamento Vital?

A día de hoy hay ciertas actuaciones que nos están permitidas al personal medico o sanitario:

	No se puede aplicar la eutanasia en ningún caso.
	No se pueden aplicar actuaciones médicas contrarias a las buenas practicas médicas. Es decir, se debe primar las actuaciones médicas aceptadas generalmente para tratar dichas enfermedades.
	Solamente se deberán respetar las instrucciones previas, cuando estas estén en la linea del criterio médico profesional.


Ejemplo de testamento vital en Word

Aquí tenéis unas plantillas que os servirán de ejemplo para descargar en formato Word.

Modelo de testamento vital de la conferencia episcopal Española








Modelo testamento Vital Conferencia Episcopal Española
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Modelo Voluntades Anticipadas Completo en Word
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Modelo de testamento vital de la Generalitat de Cataluña








Modelo Testamento Vital Generalitat Cataluña en Word
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Modelo de Voluntades Anticipadas con representante








Modelo Voluntades Anticipadas con representante en Word
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						Rosalinda Romero Bell dice:					


 a las 					



Excelente informacion, explicaciones didacticas, y de interes superlativo para la colectividad, y para profesionales del derecho. altamente recomendado por mi. Felicitaciones y exitos,



Responder
			
	



						Modelo Ejemplar dice:					


 a las 					



Muchas gracias Rosalinda, me alegro que sea de utilidad. Saludos



Responder
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Usamos cookies en nuestra web para dar una mejor experiencia de usuario. "Acepta" para permitir las cookies, o "Ajustar" cookies.
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Privacy Overview
				
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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Necessary


Siempre activado





Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Duración	Descripción
	cookielawinfo-checbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.
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Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
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Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
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Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
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Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
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Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
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